o1l Ci saranno

N cristallerie tin-
tinmanti e piat-

Lidi haule cui-

sine francese come quelli
serviti a bordo del leggen-
dario vagone ristorante
dellOrient  Express, ma
di certo nessuno ne senti-
ri la mancanza. Ci sard,
invece, il meglio della ga-
slromnomia abrnzzese,
perché non € tra Parigi e
Costantnopoli ma 1A
Sulmona e Roccaraso che
oggi si rinnova lintra-
montabile connubio tra
gusto e sirade ferrale.
Succede grazie al Treno
dei  Presidi, l'iniziativa
promossa da Slow Food
Abruzzo-Molise con ['as-
sociazione Le Rolaie, in
collaborazions  con  la
Fondazione FS [taliane,
Anche quest'anno -
dopo il snecesso delle
passale ediziond, con
i biglietti esauriti
con - molti - gorni
dranticipo - il 26 mag-
gio un convoglio i
carrorze “Centoporte™

degli anni Trenta (chia-
mate in questo modo per- ¢
ché sulla Rancata hanno =

unuscita per ogni scom-
partimento), partith per
un itinerario storico, pae-
sagislico e gashronomi-
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L'itinerario

Signori, In carrozza
si assaggia I’Abruzzo

Sul trenino storico, cingue tappe del gusto tra Sulmona e Roccaraso
Ad ogni fermata sidegustano i prodotti dei Presidi Slow Food

dILUIGI GAETANI, illusirazione of MATTES RIVA

co di uma giornata, dalla
citth dei confetti fino a
Roccaraso, andata e ritor-
ne. Lidea & semplice: uni-
re una Miosofia del cibo
sostenibile e rispettoso
delle  specificita  locali
conunidea diturismo al-
Iretianto a misura duo
mo e di territorio. Per Far
fuesto Slow food ha seel-
Lo una delle pin belle fer-
rovie storiche del Paese,
Ia Ssulmona-Isermia, ribat-
tezzata  “Transiberiana
d'Ttalia™ perché proprio
nel trallo  spetlacolare
tra Sulmona e Rocearso
allraversa gli altipiani
maggiori d’Abruzza, che
in inverno, sterzati da bu-
fere di neve, ricordano le
distese dell’Asia setlen-

Pettorano
sul Gizio
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comprare su
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Ticket di 14 euro per
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trionale. Vero capolavorn
di ingesneria oltocente-
sca, lalinea - che si inerpi-
ca lino a 1268 metri di
qunta, tra foreste e gole

e statachiusa nel 2011, do-
o pin di un secalo di ser-
vigio, per essere ripristi-
nata a scopi toristici tre
anni dopo. Oggi é visilala
da pindi 20 mila persone
all’anno. Quatlro le tappe
del viaggio, ognuna delle
aquali consacrata ad assag-
i di aleoni dei 17 Presidi
regionali. $i inizia con la
stazione di Palena, dove
oltre a salumi e formaggi
si polra provare I'olio ol-
temuto da olive della va-
rietd “Intosso”, tpica del-
la fascia pedemontana
della Maiella. Ad attende-

andata
rtormo

[

re i viaggiatori a Roceara-
50, tra ["altro, ci sarannodl
pecoring Canestrato di
Castel del Monte, laclassi-
ca salsiceia di fegato aqui-
lana e la mortadella di
Campaotosto - pin prosai-
camente chiamala “co-
glhioni di mule” - incon-
fomdibile grazie al cuore
di lardo, ormai preparata
secondo tradizione da so-
Ii due produttord. Sulla
via del ritormo, terza so-
sta a Campo di Giove per
il pranzo: tra le opzioni,
da non perdere gl gnoe-
chettidi grano Solina, an-
tichissimo frimento tepe-
ra, coltivato da secoli sul
versante aquilano  per-
chémolto resistente al ge-
lo, comdili con verza e Fa-
gioli di Paganica. Ultima
fermata prima del rien-
Lro a Sulimona, il borgo di
Peltoranao sul Gizio, dove
chindere in doleezza
con una ferratella

ai micli dell’appen-

nino agquilano. Ap

pena dieci ore e

una manciata i
chilometri per “as-
saggiare” un'intera re-

gione, dalle velte del
Gran Sasso  alle coste
adriatiche.  Altro  che

Orient Express.,
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B8.15 10.20 n.40 13.10 16.50
L'appuntamento La prima sosta La seconda fermata Sostaditre ore L'ultima fermata,
&alla stazione del viaggio, éprevista aCampo d Glove, diun’ora, sara
ferroviaria di Sulmona, della durata di un'ora, nella cittadina dove sara allestito nel borge di Pettorano

al binario numero uno, sara alla stazione di Reccaraso. il mercatino sul Gizio.
dove ritirare il ticket diPalena, affacciata Al viaggiatori coni Presidi Slow Food I viaggiatori potranno

degustazione
di Slow Food.
Alle 9 il trena storico
lascerala citta
dei confetti perrisalire
la valle Peligna:

il convoglio
raggiungerail Colle
Mitra, entrando
nel territerio
del parco nazionale
della Maiella

sulle spettacolare
pianoro del Guarto
di Santa Chiara, a 1258
metri d'altitudine.
5i potranno assaggiare
laVentricina
del Vastese,

il salsicciotto Frentano,
la caciotta Frentana
ell pane fresco
condito con olic
dellavarieta "Intosso”

sara servito un piatto
con salsiccia di fegato
aquilana, mortadella
di Campotoste,
pecoting di Farindola,
pecorino Canestrato
di Castel del Monte,
ricotta affumicata
ai fumi di ginepro

e pizza di grano Solina.

[l treno ripartira
dopo circaun'ora

abruzzesi. Sard offerto
un primo ascelta
trai cavatelli
alla Ventricina
e Canestrato,
le tagliatelle con sugo
di castrato e pecoring
di Farindola e gli
gnocchetti di Solina
converzae fagiclidi
Paganica, preparati da
tre ristoranti del paese

assaggiare il pane
di grano Solina con olio
daolive Rustica
e Gentile e concedersi
unanota delce finale
con |etipiche ferratelle
almiele dell'Appennine
aquilana,
inabbinamento a vino
Montonico. lrlentro
aSulmona & previsto
alle18.15




